Van de zon genieten zonder huidschade op te lopen, wie
wil dat nou niet? Samen met gerenommeerde huidexperts
geeft Leco de beste tips & fricks hoe je schade voorkomt,
én zichtbare tekenen, zoals pigmentviekjes, kunt herstellen.
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Het is alom bekend dat de zon, ofwel
UI¥-straling, een behoorlijle impact
heeft op een gezonde huideonditie en
voor een versnelde huidveroudering kan
zorgen. Huidexpert en onderzocksarts
Jeeshoe Ut zot zich al jaren actief in
om iedereen meer bewust te maken van
de schadelijle invloed van de zon op de
huid, Jetske; “Zo'n 90% van de tekenen
vian huidveroudering, zoals rimpels.
vlekjes en verslapping, ontstaat door de
zon. Het is daarom belangrijk, ook als je
nog geen last van zonschade hebt, elke
dag een creme met een beschermings-
factor te gebruiken. Wat heel veel

leco: "k kan meteen aan
de huid oflezen of iemand
in zijn jonge jaren flink
heelt liggen bakken”

T SHOWS...

mensen niet weten, is dat na zo'n twee
uur de werkzoamheid van zonfilters
afneeme. Als je buiten bent en de UV-
index (sterkte van de UV-straling) is 3
of hoger, smeer je dan minstens elke
twee uur opnieuw in” Ook de hoeveel-
heid zonnebranderéme s volgens haar
belangriik. “lk adviseer minstens ¢en
halve dessertiepel voor je gericht, Breng
je minder gonnecréme aan, dan hen je
meteen ook minder goed beschermd.”
Volgens Jetskekan cen hogere SPF ook
een vals gevoel van veiligheid geven:
“Mensen denken dar ze dan beter zijn
beschermd en smeren zich minder goed
en minder vaak in. Uit verschillende
onderzocken is pebleken dat deze groep
mensen vaker verbrandt. Smeer je dan
ool de hele dag goed in - of je nu een
SPF 15, 30 of 530 gebruike.”

Meer tips & tricks over veilig zonnen
op www. dr-jerskeulvee nl. Informativ
over de UV-index via wwa.knmin]
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- “Vergeet nooit je hals
in te smeren: die huid is
dunner en dus kwetsbaarder”
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» DMA-schade docr de zon,
maar ook oxidalieve stress
en uitdroging kun je voor zijn
door te smeren met Sisley

De rijke formule besiaat uif
edelweissexiract, vitamine
en olizn van z-:;nnﬂ!rl:ﬂ‘:se'rrher|.r
mungc- en sheabuﬁer Slley
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* Beschadiging repareren,
dal is- woar Lo Prairie haar
jarenlange expertise op het
gebied van cellulaire huid-
veroudering voor gebruik!.
Clok zorgt de créme daf
nievwe celschade wnrdr
vwrl:cmen Siwise Sy
Caliy Wir
SPF 30, 50
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* Verzorgend complex

Een mix van vilamine E,
glycerine en abrikozenalie
zorgt dat deze créme een
fluweelzacht loogje ui:h!nr
oot Sensai Silky Bronza
Cetlular Protective Cream for
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HET IS EEN FEIT e huid heeft een ijzersterk
geheugen. Alle zonnebrondjes die je in je leven
oploopt, kunnen fien tof twinfig jaer na doto nog
verschijnen in de vorm van rimpels en andere
huidbeschadigingen of, erger nog, huidkanker.
Violgens onderzoekers kan dit een verklaring zijn
van de toanome in huidkankerpatiénten, per joar
zo'n 13.500 in Mederland, vooral in de leeflijds-
cotegorie 35 iot 50 joor. Vaak heeft die generatie
in hun puberfeit nog liggen bakken tot ze ‘een
kreeffje’ waren, amdat er in de joren zeventig

en tochtig heloos nog hee! weinig bekend was
over de schodelijke werking van de zon,

TAKE T SIOW

NET UIT
HET LAB

ledere zomer verschijnen er
allerlei nieuwe zonproducten
Deze vielen ons op:

» Sneller bruin. Vichy ldéa!
Soleil heet een nievwkomer
voar het lichaom: een heel
makkeliik te gebruiken spray,
die verrijk! is met Tyrosine en
caleine, een magisch duo
daf gedurends het zonnen
de melanine-annmaak
bevordert, zodat je 5neHar
een mnme fan qug
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* Anti-zout. Tijdens een
dagje strand kan zowel
zeezout als wind de huid
ok behoarlijk vitdrogen en
een frekkerig, jeukend gevoel
vitlokken, Biotherm heeft sen
nieuwe formule ontwikkeld
die aen buffer opwerpt tegen
zoufresties en wrnd schade’,
zocls de Spr ay Solaire Loctés

SPF 15, 200 ml, € 27,80

SUM
VOORAHE

* Tip. Breng onder een
zonnecréme alfiid eers! een
laagje van je favoriete serum
aon. Hoe meer je de huid
beschermt en voedt fijdens
het zonnen, des te beter de
huidconditie wordt bewaakt.
Plus: een gezonde huid is
ook beter in stoat zichzelf te
beschermen en te herstellen.
Tip: breng Lancaster 345
Anfi-Dark Spot Corrector op
een gereinigde hUId uls basis

voor Llancoster Sur sl
OF 50 S0 1), € 47,71



ZONSCHADE, WAT NUe

Een Infensieve huldverbeterende behondeling kon

L zijn geschikl in geval van een vioeg

stodium aof sed milde vorm von zonschode, de

niguwste Fractional COR lasertechnieh gealt hael

resulioten op duidelijk zichibare, dispers

tekenen von zonschode.” Um subbiel conwezige
tmkenan e verfrogien, advseert Cloudia een micro
dermatrasiebehandaling of wuur. “Dit 15 ean methoda
winathi), door san ‘zuig en slijp’ lechmes, micre
krwstallen of esn watersiraal de meest opperviakkige

huidiaog varwiideran. Alleen dade huideallen die

aan da opperyiokhe Eigg-;—,-:-: wagrin prgment is
peconcenireard - worden verwijderd. Door deze
bahandeling wordt het huldepperviok direct gloodes
de doorbloeding verbehart en er ant
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"De nieuwste lasers geven
goede resultaten op diepe
tekenen van zonschade'
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Centrum Amaterdam vull aan; “In Mecarland zin we
noa niet za laser minded' en wochlen we vaok wal
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Er zijn echier diverse laser-, of lichtbehondelingen

ook wat betraft de:mransiteil. Er i3 bijvoorbeald sen
mildera IPLbehandeling. it is gen lichibahandaling
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Meer informatie over de behandeling van zonschode:
www.alizonne.nl en www. medischlasercentrum nl
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BODYWIIZER
Wat betreht zonbescherming
goat het er vooral om wat je
preftig vind! qua applicatie
en gevoel op de huid. Zo
blijkt vit onderzoeken dat
het gemak en comfort zeer
bepalend is hoe vack je
bliift smeren. En dat is het
allerbelangrijkste.

* Olie. Behalve voedende en
verzachiende eigenschoppen
heeft een zonneolie ook als
voordeel dat het glanslaagje
voor een opfische verfragiing
van de lichaomscontouren
kan zorgen. De huid lijkt
bovendien meteen islsie
bruiner - altijd welkom op

de eerste vakanfiedagen.

MNu ook in een hoge SPFI

Loncaster Sun Beouty Dry O

* Milk. Van een verkoelende
lofion tot een romigere melk;
ean cremetextuur heeft altijd
een extro verzorgende,
kalmerende en hydraterende
werking op de huid. Een milk
of créme is vaak ook het
preftigst als je von nature een
drage, gevoelige huid heb.

Diar Bronpe Crame

Protecitice Sublimante Coms

SPF 30 150 ml, € 38

= Sprays. In de vorm van
ransparante neveltjes zijn
sprays de laatste jaren sterk
in opkoms!. Ze frekken direct
in, brengen makkelijc aan
en je voelt niets op de huid
ziften, Uit onderzoek bijkt
ook dat mensen - met nome
mannen an sporters - sneller
geneigd zijn zonproducten
aan te brengen als de
formule voor een onzichibare
bescherming zargt.

“laring Spray Sparts UVA/

VAT DOET WAT?

* Plantoardige olign, met name natenclien,
worden steeds vaker in hoge concentrafies

in zonproducten verwerkt, vanwege de
verzachlende, voedende en vaok ook
beschermende werking die ze bezilten.

* Glycerine en hyoluronzuur zijn twee
vochtbindende stoffen die de hydrotafie in de
huidlogen verbeteren. De stafjes zijn populair
in huidverzarging, maor worden ook steeds
meer in zenproducten verwerkt. Aangezien
de zon de huid sterk kan vitdrogen, zijn
werkstoffen met sterk vochtinbrengende
eigenschappen van harfe welkom,

* Anfioxidanten en vitominen, zoals vilamine
C en E zijn gracg geziene ingredienten in
zonformules. Ze versterken het huidweefsel
en remmen onderhuidse ontsiekingen af,
maar helpen ook het natuurlijke bruinings
proces. Hierbij spelen voorol antioxidanten
als cafeine en bélocarcieen een ral.
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